
Организация профилактической работы

с учетом результатов СПТ.
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Комфортное школьное пространство
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МИП

 «Разработка модели оценки процесса формирования функциональной 

грамотности школьников в условиях общеобразовательной организации», 

 ПРО-партнёрство: новые форматы взаимодействия с родителями 

школьников (партнерство Педагогов и Родителей в Образовании), 

Муниципальные проекты

 «Инженерный класс в Ярославской школе» 

 «Профилактика учебной неуспешности как фактор повышения качества 

образования: эффективные муниципальные практики»

 «Сетевая муниципальная модель методического сопровождения развития 

экологической образовательной среды с использованием ресурсов 

зоопарка в рамках просветительского проекта «Школа счастья»

Региональная площадка по реализации и совершенствованию Единой 

модели профессиональной ориентации в Ярославской области

Региональный проект «Поддержка детей мигрантов в образовательном 

пространстве Ярославской области»



Динамика показателей СПТ

СПТ-2021 СПТ-2022 СПТ-2023 СПТ-2024

Участники 474 человека 525 человек 524 человека 562 человека

Уровень
рискогенност
и

явная рискогенность
–

6,7 % (32 чел.)

латентная 
рискогенность –
17,2% ( 82  чел.)

явная рискогенность
–

4 % (21 чел.)

латентная 
рискогенность –
18,6% (98  чел.)

высочайшая 
вероятность  

3,05% (16 чел.)

высокая 
вероятность

13,9% (73 чел.)

высочайшая 
вероятность 

3,2% (18 чел.)

высокая 
вероятность 

10,3% (58 чел.)

ОО с достаточно 
высокой степенью 

риска

15 отказов



Алгоритм действий по результатам СПТ

1. Расшифровать результаты тестирования и выделить обучающихся групп 
ПОВЫШЕННОГО ВНИМАНИЯ,  т.е. обучающихся, у которых высока вероятность 
проявления дезадаптивных форм поведения (группы высочайшей и высокой 
вероятности вовлечения в рисковое (в том числе аддиктивное) поведение)

2. Совещание при директоре по предварительным результатам СПТ.

3.  Подробный анализ  результатов СПТ педагогом-психологом. Написание 
аналитической справки.

4. Составление  Рекомендаций по организации и проведению профилактической и 
коррекционной работы в ОО  с учетом  результатов ЕМ СПТ (составляется 
совместно педагогом- психологом и  заместителем по ВР)

5. ДОПОЛНЕНИЯ К ПЛАНУ профилактической  работы ОО с учётом  результатов СПТ.

6.  Реализация  Плана  профилактической работы ОО на календарный год (по 
направлениям: работа с педагогами, учащимися, родителями).

7.  Разработка  и реализация индивидуального сопровождения детей группы  
высочайшей вероятности вовлечения в  рисковое  (в том числе аддиктивное) 
поведение (результаты вносятся  в Карты индивидуального сопровождения)

8.  Анализ результатов профилактической работы 



Работы с педагогами по  результатам СПТ



Работы с педагогами по  результатам СПТ

Тематика обучающих семинаров для педагогов 2023-2025:
СТРАТЕГИЧЕСКАЯ СЕССИЯ  «Педагогический навигатор в разрезе 

социально-психологических исследований» (ежегодно);
 «Организация профилактической работы  с учетом результатов СПТ. 

Способы поддержки школьников, направленные на оптимизацию 
факторов защиты» (ежегодно);

Как ГОРЕТЬ, чтобы не сГОРЕТЬ: профилактика профессионального 
выгорания педагога. Способы самоподдержки (2 встречи);

ПРОФИЛАКТИКА ТРЕВОЖНОСТИ в ШКОЛЕ: методы коррекции            (2 
встречи);

Диалоги PRO-партнёрство: новые форматы взаимодействия с 
родителями школьников

 «Оптимизируем факторы защиты: формирующее оценивание» (цикл 
семинаров и открытых уроков);

Современный подросток... Штрихи к портрету…
Маркеры детского неблагополучия (2 встречи);
Деструктивное поведение несовершеннолетних. Профилактика  

вовлечения в организации экстремистской направленности (1 встреча)
«ИМИДЖ ПЕДАГОГА: как и зачем учителю развивать свой бренд»     
 (1 встреча)



Консультации кл. руководителей по  результатам СПТ



Цель:  погружение родителей
в школьную жизнь ребёнка

Актив-формат для родителей «И снова за школьной партой»

И снова за школьной партой (2).mp4
И снова за школьной партой (2).mp4


Актив-формат для родителей «И снова за школьной партой»

Целевая аудитория:
родители учащихся 8 класса



Внеурочные занятия для родителей «Разговоры о важном»

Цель: 
Апробация нового профилактического формата взаимодействия 

с родителями  школьников в ОО с большой наполняемостью;
Актуализация способов  родительской поддержки подростков,

направленных на оптимизацию факторов защиты

Целевая аудитория: 
родители учащихся 7-8 классов, вошедших в  группу риска по результатам 

СПТ

Технологии  профилактики деструктивного поведения подростков

Подростковая агрессия: причины, проявления, способы родительского

реагирования

Аутоагрессия: проявления, причины, маркеры

Подросток и компания: за и против. Возможные риски

Цифровые риски психического развития подростков и специфика
воспитания цифрового поколения (как снизить вред онлайн-активности
подростков)

! Мастер-классы 

с элементами тренинга 
от ведущих психологов  города;

! Интерактивные беседы;

! Индивидуальные 

экспресс - консультации 
специалистов по запросам 

родителей

*Результаты:
Уровень интереса  родителей к образовательному  событию. 9,44 из 10;
Степень полезности и практической значимости 9,51 из 10

Профилактика деструктива СПТ 19.04.2024.mp4
Профилактика деструктива СПТ 19.04.2024.mp4


Внеурочные занятия для родителей «Разговоры о важном»

Цель: 
Актуализация способов  родительской поддержки подростков,

направленных на оптимизацию факторов защиты

Целевая аудитория: 
родители учащихся 7-8 классов

Технологии  профилактики деструктивного поведения подростков

Результаты социально-психологического тестирования-2024/Варфоломеева Т.Г., педагог-
психолог школы

Профилактика зависимостей/ Чуприн Н.Г., Главный специалист-эксперт Управления по
контролю за оборотом наркотиков УМВД РФ по ЯО

Аутодеструктивное поведение: проявления, причины, маркеры/ Бочарова Н.Н., психолог-

консультант ГЦ ППМС

Деструктивное поведение несовершеннолетних. Профилактика вовлечения в

организации экстремистской направленности/ Посадскова Л.В, заместитель директора по ВР

17 апреля 2025 года



Внеурочные занятия для родителей «Разговоры о важном»

Цель: 
Интеграция ресурсов семьи и школы в  вопросах

профилактики деструктивного поведения школьников;
Погружение родителей учащихся,   в  тренды подросткового сообщества

Целевая аудитория: 
родители учащихся 6  классов

Будь в тренде!

Современные подростки: особенности коммуникации

Молодежные субкультуры

Пойми меня: секреты молодёжного  сленга

Музыкальные  предпочтения подростков

Слово за слово: когда мемы становятся лексикой?

Молодёжный стиль

Даты проведения:  20 апреля 2024 года;  23 января 2025 года

БУДЬ в ТРЕНДЕ_6кл. 23.01.25.mp4
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Профилактическая работа с родителями, в том числе с учетом результатов СПТ 

Тематика родительских собраний 2023-2025:

«Тенденции и профилактика употребления психоактивных веществ в 
подростковом возрасте»/специалиста ГБУЗ ЯО «Ярославская 
наркологическая больница» Фролова Н.Е. 

«Формирование жизнестойкости  обучающихся» специалиста ГБУЗ ЯО 
«Ярославская наркологическая больница» Фролова Н.Е. 

 «Современные гаджеты: «за» и «против» (4-8 класс) 
«Профилактика деструктивного поведения подростков» (6-8 класс)
"Цифровые риски психического развития  подростков и специфика 

воспитания цифрового поколения" (6-7 класс);
"Как снизить вред и  предотвратить  онлайн-активности подростков" (5-

6 класс);
"Разговор на неудобную тему: буллинг« (по запросам);
«Поддержка выпускников на этапе подготовки к ГИА» (9, 11 класс)
Поддержка девятиклассника на этапе выбора образовательного 

маршрута (9 класс)
«Разговоры о важном» для родителей

«БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ» (10-11 класс)



Работы с учащимися  по  результатам СПТ

Тематика 2023-2025:
Информационно-просветительский формат «Правда и мифы о
наркотиках»/ Чуприн Н.Г./ Главный специалист-эксперт
Управления по контролю за оборотом наркотиков УМВД РФ по
ЯО/ 3.04.2025 для учащихся 8 классов/150 человек
Информационно-просветительский формат «Профилактика
употребления психоактивных веществ в подростковой среде»/
специалист ГБУЗ ЯО «Ярославская наркологическая больница»
Фроловой Н.Е./ 19.04.2024
Тренинговые занятия "Современный подросток: штрихи к
портрету", учащиеся 7А, 7Б, 7В, 7Г классов, в том числе 3 и 2 группы
вероятности вовлечения, декабрь, 2024
Цикл психологических занятий "Эмоциональный интеллект. EQ-
фитнес", 9 класс, ноябрь 2024
Тренинги формирования жизнестойкости для учащихся 3-я
группы высочайшей и высокой вероятности вовлечения в
рисковое (в том числе аддиктивное) поведение (повышение
жизнестойкости, поиск ресурсов, профилактика тревожности и
др.); 7-8 класс, февраль 2025;
Практические занятия "Профилактика экзаменационного стресса.
Способы саморегуляции"; 9,11 класс, март-апрель, 2025
 и др.


