
Как заинтересовать 
ребенка словом
Наталья Вячеславовна 
Спехова



● писатель: автор книг для детей и 

родителей,

● член Союза детских и юношеских 

писателей,

● лектор и член Российского общества 

"Знание",

● педагог, психолог, наставник детской 

группы в "Летней арт-деревне 

"Профессия "Писатель" от АСПИР и ВДЦ 

"Океан",

● постоянный участник "Классных встреч" в 

разных городах страны
● ведущая Писательской мастерской,

● член жюри детских литературных 

конкурсов

Наталья Спехова-
Роси



● Динамика оффлайн и онлайн
● Яркость
● Структурирование времени
● Обратная связь
● Обязанности
● Быстрый дофамин
● Критическое мышление и эмоции

Почему ничего не 
интересно



● Диалоги
● Связь с жизнью
● Делиться историями
● Внимание к интересам и изменениям
● Дополнительно и подробнее 

Как увлечь



Начало



Сонные 
сказки

● Зона ближайшего 
развития

● На каждый возраст 
свой язык

● Необычные факты
● Максимум 
вопросов, чтобы 
взбудоражить 
поисковую 
активность  

● Интонация, жесты, 
мимика

● Интрига, загадка 
● Воплощение героя 



Секрет
ы 

старой 
школы

● Психологические 
игры ("Два стула", 
"Послушай 
тишину", 
"Запрещенное 
движение", 
"Передай улыбку")

● Вопросы на 
переосмысление 
ситуации и 
обсуждение 
ситуаций из книги

● Квест, карта 



Ничего не 
интересно

 
Как помочь 
подростку 
найти свой 

путь

● Обращение к науке 
(физиология: 
догонялки зон, 
дофаминовая 
планка, нейронная 
сеть)

● Обращение к опыту 
(Что происходит, 
когда читаете? Зачем 
читать?)

● Обращение к 
психологии (почему в 
сети интереснее)



Перепады 
настроения

 
Как помочь 
подростку 

● Как меняется 
подросток 
(психологические 
новообразования, 
физиологические 
особенности)

● Обращение к опыту 
(Что происходит, 
когда читаете? Зачем 
читать?)



Как вырастить 
фею и 

воспитать 
волшебника. 
Развиваемся 
играючи

● МК по написанию сказок 
(психологическая, 
медитативная, 
дидактическая и т.д.)

● Практическое занятие.
● Диалоги
● Примеры из жизни
● Зона ближайшего 
развития



Приключения 
в Финангории

● Завязка истории
● Перечисление героев
● Акцент на тему и жанр
● Вопросы на 
переосмысление

● Выполнение задания
● Зона ближайшего 
развития

● Кто предложит самое 
простое объяснение 
термину 



Планируй по-
своему. 

14 секретов 
персонального 

тайм-
менедмента

● Лекция "Тайм-

менеджмент по 

своим правилам" 

● Присоединение к 

опыту
● История о детях
● Типы восприятия
● Необычные факты
● Диалог: вы узнали 

себя?



Одна глава в 
день. 

Как легко 
написать и 

опубликовать 
книгу

● Лекции по писательскому 

мастерству.

● Как творить нон-стоп. Эх и Ух 

спешат творить
● Хочу написать книгу. Пишем!

● Возможности и подводные 

камни на пути писателя
● Как зарабатывать текстом 

● Как рождается книга 

● Писательские практики
● Книга по шагам
● 63 приема писать интересно



В 
работе

● "Гаджет для Бабы Яги": 

знакомство с Бабой Ягой, 

мифологические игры, 

формула шутки 

● "Паутина времени" и 

"Подарок для ведьмы"

● "Агент ноль-ноль-кот"

● "Приключения ДиноЗавтра"

● "Сказки на ночь"



Итоги
● Зона ближайшего развития
● Учитываем возраст
● Необычные факты 
● Максимум вопросов, чтобы 
взбудоражить поисковую 
активность и интерес 

● Интонация, жесты, мимика
● Интрига, загадка 
● Завлекаем, как в книге
● Оживший герой
● Примеры из реальной жизни
● Формула шутки



Вопросы



Благодарю
за внимание!

Приглашаю продолжить 

знакомство:

ВК: https://vk.com/rosinatalia 

Ссылки на книги: 

https://vk.com/@rosinatalia-davait

e-poznakomimsya 

https://vk.com/rosinatalia
https://vk.com/@rosinatalia-davaite-poznakomimsya
https://vk.com/@rosinatalia-davaite-poznakomimsya

