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Двигательная активность 
— это естественная 
потребность детей в 

движении, 
удовлетворение которой 

является важнейшим 
условием гармоничного 

развития ребёнка, 
состояние его здоровья



Двигательная активность дошкольника должна соответствовать

его опыту, интересам, желаниям, функциональным

возможностям организма. Поэтому педагогам необходимо

позаботиться об организации детской двигательной

деятельности, ее разнообразии, а также выполнении основных

задач и требований к ее содержанию.



Снижение 
двигательной 
активности

Интеллектуальные 
перегрузки



Формирование потребности в двигательной активности

в режимных моментах



Формирование потребности в двигательной активности

в организованной деятельности



Формирование потребности в двигательной активности

в самостоятельной деятельности
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обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи 

и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Формирование потребности в 

двигательной активности

во взаимодействии с родителями



Интерактивные формы работы с родителями
Проект «Мы туристы»



Фотовыставки



Дни здоровья и туристические походы



Спортивные мероприятия
Кросс нации

Папа, мама, я-спортивная семья»



Спортивные мероприятияКвест-игра 
«Секретное задание»



Спортивные мероприятия

Спортивные «Семейный 
фестиваль»



Родительский клуб «Весёлый рюкзачок»



Лыжня России
Ледовые страсти




