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Жан-Жак Руссо,

французский мыслитель

Чтобы сделать ребенка умным и 

рассудительным, сделайте его 

крепким и здоровым: пусть он 

работает, действует, бегает, 

кричит, пусть он находится в 

постоянном движении!

В настоящее время родители отдают

предпочтение умственному развитию своих

детей, стремясь быстрее научить их писать,

читать, забывая при этом, что на

формирование мыслительных способностей

ребёнка влияет именно физическая

деятельность.

Если мы хотим вырастить здоровое

поколение, то должны решать проблемы

«всем миром»: детский сад, семья общество.

Главная цель педагогов дошкольного

учреждения – профессионально помочь

семье в воспитании детей, при этом, не

подменяя ее, а дополняя.



Как заинтересовать родителей?

Как сделать работу 

эффективной?

Какие новые формы 

взаимодействия необходимо 

разработать?



Цель:

разработать активные формы взаимодействия детского сада и родителей

по здоровьесбережению дошкольников

Задачи:

 повышение компетенции родителей в физическом развитии и воспитании

ребёнка

 приобщение родителей к участию в жизни детского сада через поиск и

внедрение наиболее эффективных форм работы

 понятие и принятие индивидуальности ребёнка, доверие и уважение к нему,

как к уникальной личности



 создание условий для развития и оздоровления ребенка

 разработка комплексной системы оздоровления и воспитания дошкольника

 осуществление тесного взаимодействия родителей и педагогов

Принципы:

 единство целей и задач воспитания здорового ребенка в ДОУ и семье

 индивидуальный подход к каждому ребенку и каждой семье

 систематичность и последовательность работы в течение всего периода 

пребывания ребенка в ДОУ

 взаимное доверие и взаимопомощь педагогов и родителей

Основные направления работы: 



Консультации

Проектная деятельность

Стендовая информация

Формы работы с 

родителями

Открытые физкультурные 

занятия для родителей

Анкетирование

Физкультурные праздники и 

развлечения

Беседы (индивидуальные и 

групповые)

Фотовыставки, выставки 

детских рисунков

Памятки и буклеты

Изготовление нетрадиционного 

оборудования

Мероприятия на 

муниципальном уровне

Туристические прогулки 



ЦЕНТРЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ



БЕСЕДЫ И КОНСУЛЬАЦИИ 

НА ТЕМУ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ



ОТКРЫТЫЕ ФИЗКЛЬТУРНЫЕ ЗАНЯТИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«ВМЕСТЕ С МАМОЙ, ВМЕСТЕ С ПАПОЙ» 



ОТКРЫТЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ЗАНЯТИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«СПОРТ В НАШЕЙ СЕМЬЕ» 



ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ

«А НУ-КА, ПАПЫ!» 



ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ

«ТЫ И Я — СВЕТОФОРЧИКА ДРУЗЬЯ» 



ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ

«В ГОСТИ К ЛИСИЧКЕ–СЕСТРИЧКЕ» 



ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

«ПИРАТЫ В ПОИСКАХ КЛАДА!» 



ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ

«ПОМОЖЕМ БАБЕ ЯГЕ» 



ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ

«РАДУЖНЫЙ МИР» 



ДНИ ЗДОРОВЬЯ



СТЕНДОВАЯ ИНФОРМАЦИЯ



АНКЕТИРОВАНИЕ



БУКЛЕТЫ И ПАМЯТКИ



ФОТОВЫСТАВКА



НЕТРАДИЦИОННОЕ ОБОРУДОВАНИЕ



ТУРИСТИЧЕСКИЕ ПРОГУЛКИ

«ВЕЛОПРОГУЛКА  В ДЕНДРОЛОГИЧЕСКОМ САДУ» 



ТУРИСТИЧЕСКИЕ ПРОГУЛКИ

«ВЕЛОПРОГУЛКА  В ДЕНДРОЛОГИЧЕСКОМ САДУ» 



ТУРИСТИЧЕСКИЕ ПРОГУЛКИ

«ПЕШИЕ ПРОГУЛКИ ВЫХОДНОГО ДНЯ»



ТУРИСТИЧЕСКИЕ ПРОГУЛКИ

«ПЕШИЕ ПРОГУЛКИ ВЫХОДНОГО ДНЯ» 



ТУРИСТИЧЕСКИЕ ПРОГУЛКИ

«ПРОГУЛКИ НА ЛЫЖАХ» 



НЕТРАДИЦИОННАЯ ФОРМА 

ОБРАТНОЙ СВЯЗИ С РОДИТЕЛЯМИ

«ПОЧТОВЫЙ ЯЩИК»



УЧАСТИЕ В МУНИЦИПАЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ

«ДЕНЬ ХОДЬБЫ»



УЧАСТИЕ В МУНИЦИПАЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ

«СНЕЖНЫЙ СЕРПАНТИН»



УЧАСТИЕ В МУНИЦИПАЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ

«МАМА, ПАПА, Я — ЛЮБИМ СПОРТ НЕ ЗРЯ!»



УЧАСТИЕ В МУНИЦИПАЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ

«АЛЕКСАНДРОВСКИЕ ДНИ 2023»



УЧАСТИЕ В МУНИЦИПАЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ

«АЛЕКСАНДРОВСКИЕ ВЕРСТЫ»



Я И СПОРТ



Я И СПОРТ



Я И СПОРТ



Разнообразные формы работы с семьёй

позволяют взаимодействовать с

максимальным количеством родителей.

Каждая семья получает информацию

наиболее приемлемым для себя образом.

В процессе такого взаимодействия

взрослые стали лучше понимать ребёнка,

больше интересовались проблемами

группы и дошкольного учреждения в

целом.



Сотрудничество детского сада и

семьи воспитанников способствует

формированию добрым семейным

традициям, направленных на развитие,

сохранение и укрепление здоровья

детей.

ВЫВОД



Тихомирова Татьяна Григорьевна,

инструктор по физической культуре 

МДОУ «Детский сад «Аленушка»

телефон: 8(910)827-19-62

e-mail: tana66686@yandex.ru

сайт детского сада: https://dsalenka11.ucoz.ru/

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

mailto:tana66686@yandex.ru
https://dsalenka11.ucoz.ru/

