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Среди основных задач ОРКСЭ 

– развитие представлений обучающихся о значении 

нравственных норм и ценностей в жизни личности, семьи, 

общества;   

– обобщение знаний, понятий и представлений о духовной 

культуре и морали, ранее полученных в начальной школе, 

формирование ценностносмысловой сферы личности с учѐтом 

мировоззренческих и культурных особенностей и потребностей 

семьи; 



Семья и семейные ценности в модулях 

Модуль «Основы православной культуры» 

Христианская семья и еѐ ценности  

Модуль «Основы исламской культуры» 

Семья в исламе 

Модуль «Основы буддийской культуры»  

Семья в буддийской культуре и еѐ ценности 

Модуль «Основы иудейской культуры 

Ценности семейной жизни в иудейской традиции 

Модуль «Основы религиозных культур народов России» 

Семья, семейные ценности 

Модуль «Основы светской этики» 

Семейные ценности и этика семейных отношений 



Личностные результаты (для всех модулей) 

– понимать значение нравственных норм и ценностей как 

условия жизни личности, семьи, общества; 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Модуль «Основы православной культуры» 

 

– рассказывать о нравственных заповедях, нормах 

христианской морали, их значении в выстраивании отношений в 

семье, между людьми, в общении и деятельности; 

– раскрывать основное содержание норм отношений в 

православной семье, обязанностей и ответственности членов 

семьи, отношении детей к отцу, матери, братьям и сѐстрам, 

старшим по возрасту, предкам; православных семейных 

ценностей; 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Модуль «Основы исламской культуры» 

 

– рассказывать о нравственных заповедях, нормах исламской 

религиозной морали, их значении в выстраивании отношений в 

семье, между людьми, в общении и деятельности; 

– раскрывать основное содержание норм отношений в 

исламской семье, обязанностей и ответственности членов 

семьи; норм отношений детей к отцу, матери, братьям и сѐстрам, 

старшим по возрасту, предкам; норм отношений с дальними 

родственниками, соседями; исламских семейных ценностей; 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Модуль «Основы буддийской культуры» 

 

– рассказывать о нравственных заповедях, нормах буддийской 

религиозной морали, их значении в выстраивании отношений в 

семье, между людьми, в общении и деятельности;   

– раскрывать основное содержание норм отношений в 

буддийской семье, обязанностей и ответственности членов 

семьи, отношении детей к отцу, матери, братьям и сѐстрам, 

старшим по возрасту, предкам; буддийских семейных 

ценностей; 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Модуль «Основы иудейской культуры» 

 

– рассказывать о нравственных заповедях, нормах иудейской 

морали, их значении в выстраивании отношений в семье, между 

людьми, в общении и деятельности;   

– раскрывать основное содержание норм отношений в 

еврейской семье, обязанностей и ответственности членов 

семьи, отношений детей к отцу, матери, братьям и сѐстрам, 

старшим по возрасту, предкам; иудейских традиционных 

семейных ценностей; 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Модуль «Основы религиозных культур народов России» 

 

– рассказывать о нравственных заповедях, нормах морали в 

традиционных религиях России (православие, ислам, буддизм, 

иудаизм), их значении в выстраивании отношений в семье, 

между людьми; 

– раскрывать основное содержание норм отношений в 

религиозной семье (православие, ислам, буддизм, иудаизм), 

общее представление о семейных ценностях в традиционных 

религиях народов России; понимание отношения к труду, 

учению в традиционных религиях народов России; 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Модуль «Основы светской этики» 

– высказывать суждения оценочного характера о значении 

нравственности в жизни человека, семьи, народа, общества и 

государства;  

– рассказывать о российских праздниках (государственные, 

народные, религиозные, семейные праздники); о роли семейных 

праздников в жизни человека, семьи; 

– раскрывать основное содержание понимания семьи, 

отношений в семье на основе российских традиционных 

духовных ценностей (семья – союз мужчины и женщины на 

основе взаимной любви для совместной жизни, рождения и 

воспитания детей; любовь и забота родителей о детях; любовь 

и забота детей о нуждающихся в помощи родителях; уважение 

старших по возрасту, предков); российских традиционных 

семейных ценностей; 



МОДУЛЬ «ОСНОВЫ ПРАВОСЛАВНОЙ КУЛЬТУРЫ» 
1. Россия – наша Родина. 

Размышлять о роли духовных традиций народов России, их 

значении в жизни человека, семьи, общества, духовном мире 

человека. 

9. Символический язык православной культуры: «День семьи, 

любви и верности»   

10. Христианская семья и еѐ ценности 

Семья в православной традиции. Таинство Венчания. Любовь в 

отношениях родителей, членов семьи. Взаимное прощение и 

терпение членов семьи. Семейные традиции, праздники. 

Образцы православной семьи, отношений в семье. 

Рассказывать о традициях заключения брака, о том, что такое 

православная семья, Таинство Венчания, о взаимоотношениях в 

православной семье на примерах житий святых, литературных 

произведений. Раскрывать основное содержание норм 

отношений в православной в семье, обязанностей и 

ответственности членов семьи, отношении детей и родителей. 

Праздник «День семьи, любви и верности»  

11 Любовь и уважение к Отечеству. их значение в жизни 

человека, семьи, общества 

 



Семья ― самая малая и важная ячейка общества 

СЕМЬЯ – самое главное в жизни для каждого человека. Это 

близкие и родные люди, те, кого мы любим, с кого берем 

пример, о ком заботимся, кому желаем добра и счастья 



Семья ― любовь и ценности 

ЛЮБОВЬ 

УВАЖЕНИЕ К СТАРШИМ 

ОТКРОВЕННОСТЬ ОТЗЫВЧИВОСТЬ 

ДОБРОТА 

ВЕРНОСТЬ ТЕРПЕНИЕ 

ВЗАИМОПОМОЩЬ 

ТРУДОЛЮБИЕ 

ДРУЖБА 



Семейные ценности 

Семейные ценности ― это обычаи и традиции, которые передаются из 

поколения в поколение. 

Семейные ценности не передаются по наследству, их нельзя купить.  

Их можно только беречь, как зеницу ока. 



Семейные ценности в христианстве 

В христианстве семейным идеалом является брачный союз мужчины и 

женщины, основанный на любви, помощи, жертвенном отношении друг к 

другу. 



Семейные ценности в буддизме 

В буддизме члены семьи рассматриваются как попутчики на жизненном 

пути друг друга. Духовные учителя считают, что если вы счастливый и 

здоровый человек, то другие люди обязательно захотят разделить с 

вами ваш путь. Для того чтобы стать таким, необходимо постоянно 

учиться и самосовершенствоваться 



Семейные ценности в исламе 

Священное писание в исламе требует от супругов быть бережными, 

внимательными, неравнодушными даже в самых обычных и пустяковых 

ситуациях. Только следуя этим семейным ценностям, можно создать 

крепкий союз. 



Семейные ценности в иудаизме 

В иудаизме семья считается священной. Каждый член иудейской семьи 

отвечает за еѐ доброе имя. Так, каждый из супругов, их детей и 

остальных родственников должен вести праведный образ жизни. 

Добрые поступки, сознательное отношение к труду, любовь друг к другу 

делают семью крепче и сильнее. 



Ценности семьи в фольклоре русского народа 

Народная мудрость гласит, что «дома и стены помогают», а «в своей 

семье и каша гуще». Это означает, что человеку, у которого есть 

любящая семья, будет тепло на душе. 



Финист – Ясный сокол 

Героиня Марьюшка страдает от того, что злые сестры еѐ разлучают с 

возлюбленным Финистом. Однако благодаря силе любви сказка 

завершается счастливым концом. 



Семья ― первый трудовой коллектив 

Мальчики учились отцовской работе, а девочки трудились над шитьѐм 

приданого, чтобы в будущем удачно выйти замуж. Как правило, 

крестьянские семьи были многодетными. В них детей учили работать 

сообща. 



Семейный труд 

Со временем отношение к труду поменялось из-за возникновения 

технических новинок, которые сильно облегчили жизнь человека.  

Всѐ меньше людей заняты физически тяжѐлым трудом, однако в семье 

всѐ равно до сих пор существует распределение трудовых 

обязанностей. 

Как распределены обязанности в Вашей семье? 



Задачи семьи 



Неполные семьи  



Сироты 

Милосердие и благотворительность составляли важную часть жизни 

древних славян. Важное место отводится заботе о детях-сиротах - они, 

как и все дети, воспитывались в духе взаимопомощи, гостеприимства, 

уважения к старшим, гуманистических традиций славянского народа. 



Домашнее задание 

Составьте список обязательных общих дел Вашей семьи на 
следующую неделю. 

Какие их них входят в Ваши обязанности? 
Какие из них Вы можете взять на себя, принять на себя 

долю ответственности и облегчить труд своих 
родителей? 





У тебя есть миссия! 

Семья занимает особое место в нашей судьбе. В ней мы растем 

и взрослеем, она является нашей опорой и поддержкой, именно 

в семье мы черпаем свои силы и положительные эмоции. 



У тебя есть миссия! 

Если человеку не повезло с семьей, он все равно ищет ее там, 

где ему хорошо и комфортно. Например, семьей может стать 

родной класс или любимый коллектив. Так бывает. И это, 

конечно, не отменяет той огромной ценности, которые имеют 

кровные узы. 



У тебя есть миссия! 

Человек чаще всего поступает в жизни так, как его научили в 

родной семье. Он перенимает у старших родственников манеру 

общения, взгляды, слова, пищевые привычки и прочее — все то, 

с чем изо дня в день сталкивался в кругу своих близких. 



У тебя есть миссия! 

Повзрослев и создав свои собственные семьи, люди начинают 

смотреть на мир иначе, но главные ценности они выносят из той 

среды, где они выросли, где прошло их детство. 



У тебя есть миссия! 

Закон природы - человек служит «передатчиком» традиции от 

предыдущих поколений к следующим. Если бы не было 

передачи опыта между поколениями, то каждому новому 

поколению людей необходимо было бы заново открывать те 

законы, которые были открыты ранее их предшественниками.  



У тебя есть миссия! 

Сейчас, когда существует целое море книг, а информация легко 

доступна каждому, передача опыта, ценностей, взглядов и 

знаний остается одной из главных миссий человека. Эта миссия 

есть и у тебя. Поэтому очень важно знать о своих предках как 

можно больше — дабы все хорошее, светлое и доброе, что они 

носили в своих сердцах, не ушло в небытие, а осталось в памяти 

следующих поколений. 



Семейная история 

Какими были твои родители в детстве? Что ты знаешь о своих 

близких родственниках: откуда они родом, чем занимались их 

предки, о чем мечтали, чего хотели достичь. Вспомни какую-

нибудь из этих историй и вкратце перескажи ее. Теперь подумай, 

что именно тебя привлекло в ней. Еще тебе стоит задуматься — 

на кого из этой истории ты хотел бы быть похожим и почему? 



Семейная история 

Если внимательно относиться к мелочам, то можно очень 

многое узнать о человеке. Особенно, когда ты берешь с него 

пример. Даже то, какие продукты любили есть твои предки, 

может рассказать о них много интересного и косвенно указать на 

их достаток, здоровье и даже нравственные ценности! А ведь 

ценности — это то, что передается в первую очередь. 



О чем расскажут вещи (фотографии, книги, письма). 

Прекрасным дополнением к рассказу о семье могут стать 

разные вещи, которые принадлежали твоим предкам, либо 

которыми пользуются те, кто живет вместе с тобой. 

При внимательном подходе изучение вещей может дать очень 

много информации об их хозяевах. 



О чем расскажут вещи (фотографии, книги, письма). 

Если в гардеробе твоего дедушки много поношенных пиджаков, 

брюк, рубашек и галстуков, это значит, что он часто пользовался 

ими. Обычно ее носят учителя, инженеры, руководители, 

работники искусства - люди, которым часто приходится 

общаться с другими и при этом иметь соответствующий строгий 

и опрятный вид.  



О чем расскажут вещи (фотографии, книги, письма). 

Интересным источником о ценностях семьи может быть ваша 

библиотека. Как правило, книги и альбомы по искусству стоят на 

полках у людей с развитым художественным вкусом, а романы 

известных авторов прошлого любят читать те, кто часто 

задумывается о смысле жизни, внимателен к окружающему 

миру. 



О чем расскажут вещи (фотографии, книги, письма). 

Фотографии — особая история. С одной стороны, на них сами по 

себе зафиксированы яркие моменты жизни. А с другой стороны, 

эти изображения могут тоже рассказать немало интересного о 

тех, кто на них запечатлен. 



О чем расскажут вещи (фотографии, книги, письма). 

Трое мужчин в военной форме сосредоточенно спокойны. Скоро 

они вернутся из армии и начнут обычную гражданскую жизнь. 

Фото сделано давно. Перед нами - патриоты Родины, честные и 

мужественные воины. Скоро они встретят девушек и создадут 

крепкие счастливые семьи. И своим детям молодые родители 

передадут эту верность — Родине, долгу, друг другу. 



Традиции — совместное дело 

На фотографиях могут быть также запечатлены различные 

традиции — например, совместное празднование Нового года, 

походы в кино и другие моменты проведенного вместе времени. 



Традиции — совместное дело 

Общее дело — самый лучший способ передачи опыта, когда он 

передается не через книги или видеозаписи, а напрямую, живым 

словом, примером и даже взглядом. И именно поэтому семья — 

это наиболее предпочтительная среда, в которой лучше всего 

выполняется наша главная миссия. 



Домашнее задание 

Есть ли общее дело, которое Вам больше всего нравится делать 

в вашей семье. 

Сфотографируйте, как вы вместе с семьей занимаетесь этим 

трудом. 



Трудиться — значит жить 

У тебя бывало, когда лежишь утром в постели, и до того не 

хочется вставать, что, как Карлсон, хочется объявить себя 

самым больным человеком на свете?  



Трудиться — значит жить 

Кто не трудится, всегда был героем различных сказок, пословиц 

и поговорок, в которых полезная деятельность восхвалялась, а 

нежелание работать — всячески высмеивалось. Ленивый 

воспринимался людьми как тот, кто не достоин человеческого 

звания и уважения. 



Трудиться — значит жить 

Ситуация изменилась недавно — появилась даже категория 

блогеров, которые напоказ ведут праздный образ жизни. 

Физический труд в наше время даже высмеивается. Но жизнь 

нашего народа показывает, что трудолюбивый человек, который 

берется даже за самую тяжелую работу, легко выйдет из любой 

жизненной ситуации. 



Трудиться — значит жить 

Труд очень полезен для каждого человека. Если мы перестанем 

заниматься активной трудовой деятельностью, то очень скоро 

почувствуем ухудшение не только своего самочувствия, но и 

ослабление умственных способностей. 



Трудиться — значит жить 

Труд делает нас КАКИМИ ? 



Трудиться — значит жить 

Человек не может не трудиться, как вода не может не течь, а 

воздух — не стоять. Труд, деятельность, активность тела и души 

— это важная часть жизни каждого из нас. 

Только в труде мы живем по-настоящему. Одинаково ценен как 

физический, так и умственный, душевный труд. 



Три вида труда 

Человек состоит из трех важных частей — тела, ума и души. Для 

каждой из них труд очень важен и необходим для жизни. 



Три вида труда 

Если тело не будет трудиться, получать физической нагрузки, то 

очень быстро ослабнет, станет немощным и дряхлым.  



Три вида труда 

Тело без труда похоже на спортсмена, который пропускает 

тренировки и постепенно теряет свою форму. 



Три вида труда 

Наш мозг если не загружен никакой умственной работой, со 

временем прекращает свою деятельность. Очень быстро 

забывается любая информация, если ее не повторять. Если 

долго не писать от руки, то почерк становится корявым и 

некрасивым. Если не пользоваться таблицей умножения в уме, 

то и она со временем забывается. 



Три вида труда 

С душой сложнее. Быть добрым, вежливым и заботливым 

трудно. Проще быть грубым, злым, не контролировать своих 

эмоций, — проще разрушать, чем творить что-то новое и 

прекрасное. Но человек и отличается от зверей тем, что 

способен контролировать свои чувства и эмоции, направляя их 

в доброе и полезное русло. Это достигается огромным трудом 

над собой, и без этого труда человек перестает быть человеком. 



Семья — место, где душа трудится 

Первая работа, которую совершает человек в своей семье, — это 

терпеливое отношение к своим домашним. 



Семья — место, где душа трудится 

Все мы неидеальны, и у каждого из нас хватает неприятных 

качеств. Кто-то из нас ленивый, кто-то — ворчливый, кто-то — 

вспыльчивый и раздражительный. 



Семья — место, где душа трудится 

В общественном месте человек старается вести себя прилично и 

не показывать себя с худшей стороны. Поэтому в школе, на 

работе, в транспорте или магазине люди, как правило, ведут 

себя очень сдержанно. 



Семья — место, где душа трудится 

Дома мы обычно расслабляемся — и тут же начинают 

проявляться все наши негативные стороны, которые и 

приходится терпеть тем, кто живет с нами в одной семье. 



Семья — место, где душа трудится 

Терпеть друг друга — мало. Очень важна забота о своих родных. 

В семье забота занимает очень важное место, потому что от нее 

зависит самочувствие, эмоции, здоровье и успешность каждого 

ее члена. 



Семья — место, где душа трудится 

Каждый человек в семье заботится о другом по-разному. Это 

связано с тем, что мы, кроме способностей и характера, имеем 

еще и какую-то роль — набор обязанностей, которые возложены 

на нас жизнью. 



Семья — место, где душа трудится 

Так ли важно — кто именно в семье готовит еду, следит за 

порядком и здоровьем, зарабатывает деньги? 



Папа и мама 

Самый большой труд в семье совершают родители. На них - 

огромная ответственность друг за друга и за тех, кто живѐт 

вместе с ними. Именно они зарабатывают деньги, обустраивают 

жилище, думают о том, как проводить время всей семье. 



Папа и мама 

Мужчина — это защитник, добытчик и труженик, который берется 

за самую тяжелую работу. 

В традиционной семье именно отец принимает на себя все 

трудности, ограждая от них остальных членов семьи. Как солдат, 

он защищает родных от проблем. 



Папа и мама 

В наши дни очень многие работы и обязанности женщины 

выполняют не хуже мужчин. Есть женщины военные, водители и 

т.д. Многие мамы много зарабатывают и часто становятся 

главой семьи. 



Папа и мама 

Но и в самых трудных условиях женщина стремится, прежде 

всего, создать уют и теплую атмосферу. Ее заботят отношения и 

эмоции, которые испытывают члены ее семьи. 

Если мужчина — защитник, то роль женщины облагораживать, 

улучшать, украшать то, с чем она имеет дело. 



Школа жизни 

У детей в семье тоже есть огромное поле для труда. В старину 

этот труд назывался послушанием. И сегодня он очень важен. 



Школа жизни 

Чтобы стать взрослым и самостоятельным, ребенку необходимо 

получить знания о том, как устроен окружающий мир. Их он 

получает, в первую очередь, от родителей. 



Школа жизни 

Чем внимательнее ребенок будет относиться к словам своих 

родителей, тем лучше он усвоит уроки жизни, тем больше узнает 

и тем полнее будет его опыт. 



Школа жизни 

Послушание — труд непростой, потому что далеко не всегда 

хочется кого-то слушаться. Очень ценным является — умение 

слушать и слышать, основанное на любви, уважении и доверии. 



Школа жизни 

Послушание порождает еще одну важную работу со стороны 

детей — помогать родителям в быту и вести себя к ним с 

благодарностью. Быть благодарным — искусство, а семья — это 

то место, где можно научиться этому. 



Школа жизни 

Семья — школа жизни, и не только для самых маленьких ее 

членов, но и для старших.  

Труд в этой школе играет одну из первых ролей.  



Школа жизни 

Труд укрепляет семью, поэтому так важно родным иметь общее 

дело и проводить за ним как можно больше времени. Только 

труд несет созидательную силу, которая формирует не только 

сами семьи, но всю нашу многогранную и многоликую страну. 



Домашнее задание 

Напишите три дела, которые Вам больше всего нравится делать 

в вашей семье. 

Сфотографируйте, как вы вместе с семьей занимаетесь этим 

трудом. 



Время воспитания себя 

Спасибо за внимание 

Контакты:  
alexandrov@iro.yar.ru, 
benedikts@yandex.ru 
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